Sving, sving,

Sving, sving, hopp bort og ned.
Sving, sving, hand pd kne.
Vipp, vipp, dpne & se.



Glede setter seq i HELE kroppen.

Glede setter seq i hele kroppen.

Sinne finner veien opp til i toppen.
Sorgen er den tette, tunge borgen.
Folelser er vonde, 0g falelser er gode.

A gve pa & kjenne de er livets egen skole.



Min nese er ...

Min neseer ...

liten som en ert,

lang som en rakett,

kort som en fyrstikk,

stram som en lang strikk.

Fregnete, snarrete, snuffsete og rar,
eller tykkhudet som nesa til bestefar.



Dingle, dingle, dingle

Dingle, dingle, dingle.
Dingle, dingle, dingle.
Dingle, dingle, flett en kringle.
Hand i hdnd, opp! Ding dong.
Bay, bay, tay, tay.
Slipp, dipp, opp pa t4, 0g videre skal vi ga.



Fem fingre pd min hand
Fem fingre pa min hdnd.

De vifter jeg med sann!

Fem fingre, ja de heter:

Den med krutt ~ Langogrett  Kort og tett
og store, lille Tommelsprett.



Hvis min nakke kunne snakke
0g alle fingre hang pa skakke.
Hvis tda likte te,

ja! tenk dere det!

Tenk hvis mitt kne kunne le
0g min nese kunne se.

Hvis min munn var helt rund
eller liknet en hund.

Om mine hender hadde ratter
0g alle tenner hadde fatter.



To fetter ute og gar.

Den ene gar farst og den andre gadr etter.
Den siste vil farst men den forste ikke sist.
De begge to prever & komme seg farst,
men da er det ingen som kommer til sist,
og kroppen den faller rett som en list.






